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Setkdme se s ni béhem zivota mnohokrat. Je u naseho narozeni, v kazdé ambu-

N E M OC N |C E pLZ E NS K E H O KRAJ E NAB |’Z|' lanci, poméha nam prekonat dny pobytu v nemocnici a s koncem Zivota poskytuje
nezbytnou péci, kdyz uz sobéstalni nejsme. Ano, mam na mysli zdravotni sestru.
Maloktera profese nas provazi celym Zivotem tak jako zdravotnice-oSetfovatelka.
Jde o povolani naro¢né, psychicky i fyzicky vyCerpavajici, potfebné a nezastupitel-
né. Sesterské povolani pravem dlouhodobé obsazuje predni pricky zebticku, ktery
prestiz profesi hodnoti.

+ brigéda doplnéné (o] teoretiCky a prOfesni rOZVOj V dneéni uspéchané dobé, kdy se vymozenosti techniky snazi potlait vyznam lidskych
¢innosti, postradam apel na podstatné skutecnosti. VSichni prece vnimame, ze po-
pulace starne a mnohy osmdesatnik je jesté plny chuti do Zivota. Zdravotni a socidlni
pomoc ale potfebuje ¢im dal tim Castéji. Nedostatek sestficek a oSetrovatelek ma,
spolu s nedostatkem lékatd, za nasledek omezovani péce. Resenim je lepsi motivace

+ financ¢ni ohodnoceni 3.000-5.000 K¢ dle studijniho zaméreni
+ dotované stravovani, pracovni obleceni a obuy,
p‘ﬂ's pévek Nna dopraVU Sesterska profese bude ?a4dana na

trhu prace vzdy, bez ohledu na mo-

mladych lidi pro vybér povolani, bez kterych se neobejdeme.

mentalni vyvoj ekonomiky. Proto se
i my, zastupci krajského zdravotnic-
tvi, obracime na Vas mladé s nabid-
kou spoluprace. Chceme Vam praci
zdravotnika priblizit na pracovistich
nasich nemocnic. Proc jit studovat
zdravotnicky obor? Protoze lidskou
ruku a vlidné slovo tézko nahradime
u nemocnicni postele robotem. Pro-
.l toze své znalosti uplatnite i v béz- &t 4 [ b/
+ ai 200.000 Ké PO dobu.studia & 9 ném zivoté, kdy zachrana zivota je ""’4 o7
] r pomoci té nejvyssi hodnoty. Pro
mladého ¢lovéka je takové povolani
vyzvou postarat se o ty, ktefi pomoc 22
potfebuji. S ptibyvajicim vékem oce-
nime potfrebu zdravotnické profese
na vlastni kdzi vSichni. Sesterské 28
povolani je naro¢né, ale napliujici
a na cely zivot.
poskytnuti rozdiloveho doplatku az do vyse 70.000 K¢* ’
Ing. Milena Starkova
Radni Plzeriského kraje
pro oblast zdravotnictvi
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NAVSTEVA

Klatovsti nedaji na svou

nemochici dopustit,

vsiml si ministr zdravotnictvi

Adam Vojtech

V zavéru prazdnin navstivil
Plzensky kraj ministr zdravotnictvi
Adam Vojtéch. Téma jeho
navstévy? Seznamit se s aktualni
situaci v krajském zdravotnictvi,
zejména pak s plany rozvoje
Nemocnic Plzenského kraje.

Po kratké zastavce na plzeriském
hejtmanstvi zamitil 29. srpna

do Klatovské nemocnice, kde

si prohléd| oddéleni, sesel

se se zameéstnanci nemocnice

a trpélivé odpovidal i na dotazy
meédii.

V Klatovech navstivil interni, chirurgic-
ké a také détské oddéleni. ,Z dlvodu
¢asoveé tisné si nemohl oddéleni pro-
hlédnout celé. Prosel alespon stani-
ci pro kojence a malé déti. Navstivil
jeden z pokojd a hernu. Libilo se mu
predevsim privétivé prostredi, které tu

dlouhodobé budujeme, véetné dét-
skych postylek i vyzdoby,” uvedl| primar
Stépan Kutilek, ktery ho oddélenim
provazel.

Ministr se vSude zajimal o vytizenost
oddéleni, strukturu pacientl i vyko-
nd. Mluvil s persondlem i pacienty.
VsSiml jsem si, jak pekny vztah maji
k nemocnici zameéstnanci i pacienti.
Na prvni pohled je vidét, ze Klatovsti
nedaji na svoji nemocnici dopustit.
A nejen oni. Hovoril jsem tu i s paci-

entem z Prahy, ktery se zde zotavuje
po operaci. Pochvaloval si skvélou péci
a pohodu, kterd v nemocnici panuje,”
uved| po navstévé Adam Vojtéch, ktery
stihl i besedu se zaméstnanci, kterym
odpovidal i na fadu dotazd.

,Lékafi a zdravotni sestry se mé na-
priklad ptali, pro¢ davam za priklad
Ceskému zdravotnictvi to v sousednim
Némecku, poukazovali na nespravné
funguijici primarni péci, kdy nemocnice
nezridka supluji ordinace praktickych
IékatQ,” pFibliZil hlavni diskutovana té-
mata ministr.,Vim, ze i na druhé strané
Sumavy ma zdravotnictvi problémy.
Potykaji se s velkym nedostatkem |é-
kaf a zdravotnich sester. Na druhou
stranu tam maji dobie nastaveny pravé
systém praktickych Iékafd. A to bych
chtél i u nas. Pravé k tomu smérfuje
nase reforma primarni péce. Stavba
se ma budovat od zakladu a primarni
péce je bezpochyby zaklad zdravot-
nictvi,” uvedl|.
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Vice informaci a fotografii na www.nemochnicepk.cz/srdce



AKTUALITA

Vyjimecny Uspéch
Domazlické nemocnice

Domazlicka nemocnice jako prvniv zemi je cela akredito-
vana od prestizniho némeckého auditora TUV SUD. Tohoto
obrovského Uspéchu dosdhla nemocnice diky mimoradné

obétavosti a profesni kvalité personalu. Po témér tfi Ctvrté
roku priprav ziskala v zavéru léta mezinarodni certifikat
kvality ISO 9001:2015. Tuto certifikaci ma v CR jen hrstka
nemocnic a zpravidla jen pro ¢ast svého portfolia. Nemoc-
nice v Domazlicich je jedina v zemi, kterd ji ziskala pro
cely provoz. Zaroven je vlibec prvni nemocnici v CR, ktera
si nechala délat audit u prestizni auditorské spolecnosti
TUV SUD z Némecka.

Domazlickd nemocnice je podobné jako dalsi krajské
nemocnice akreditovana dle narodnich akreditacnich
standard@ SAK CR, které jsou zaméteny predeviim na
zdravotnickou péci. Normy ISO jsou mezinarodné cenénou
znamkou kvality a oznacuji nemocnici, ktera efektivné
a inovativné ridi nejen procesy poskytované zdravotni péce,
bezpecnosti a kvality sluzeb, ale i procesy fizeni, hospoda-
feni, administrativy, pracovnépravnich vztahd, zasob a dalsi
¢innosti. To vée posouva hemocnici mezi IGzkova zafizeni
s garanci nejvyssi kvality péce v tuzemsku.

LAuditu predchazel obsahly osmimeési¢ni proces pripravy
celé nemocnice, ktery byl velmi narocny zejména pro
zaméstnance. Vsem za to patii mdj obdiv. A zvlast pokud
pfihlédnu k ne zcela optimalni personalni situaci v ceském
zdravotnictvi, ktera je patrna i v nasi nemocnici,” uved| pfi
srpnovém prebirani certifikatu predseda predstavenstva
Domazlické nemocnice Petr Hubacek.

Nemocnice ziskala akreditaci pro vSechny poskytované obory
ambulantni a [0zkové péce, a pro komplement, [ékarnu
a zdravotnickou dopravni sluzbu. ,Ovéfovali jsme nastaveni
procest a samoziejmé i to, zda odpovidaji praxi. Domazlicka
nemocnice dokazala, Ze poskytuje vysokou kvalitu sluzeb
aje v tuto chvili jedinou nemocniciv Ceské republice, ktera
ziskala jako celek na vSechny primariaty mezinarodni certi-
fikdt od nasi spole¢nosti pod némeckou akreditaci,” uvedla
Karolina Slade&kova ze spole¢nosti TUV SUD.

Ziskanim certifikace se nemocnice stava i papirové konku-
renceschopnou v rdmci evropského zdravotnictvi. ,Doka-
zuje to, ze i mensi krajské nemocnice mohou poskytovat
tu nejkvalitnéjsi zdravotni péci a mohou provadeét vykony
stejné dobfe jako velké nemocnice,” fika predseda pred-
stavenstva Nemocnic Plzenského kraje Marek Kyhos s tim,
ze bude podporovat, aby certifikat ISO postupné ziskaly
i dalsi nemocnice skupiny NPK.

Certifikat s logem TUV SUD je zaroveri vyznamnym Kili-
¢em, pokud by Domazlickd hemochnice v dUsledku své
geografické polohy nabizela vybrané sluzby pacientdm ¢i
klientdm v Bavorsku. V Némecku je totiz dUlezitd nejen
samotna certifikace, ale také garance auditorské spolec-
nosti, pficemz TUV SUD patfi k tém nejrespektovangjsim.
Na trhu funguje jiz 150 let.

1SO 9001:2015
v LaZkova a ambulantni zdravotni péce -

akutni a nasledna v oborech vnitini Iékafstvi,
chirurgie, gynekologie a porodnictvi,
anesteziologicko-resuscitac¢ni a intenzivni, détskeé,
radiologické, rehabilitace a dlouhodobé péce

v' Urgentni péce a lékafska pohotovost

v Lékarna, dopravni sluzba, klinické laboratore

Vice informaci na www.nemochicepk.cz/srdce

TEMA - ZDRAVOTNICKE VZDELAVANI

Zdravotnictvi potrebuje
opravdoveé osobnosti

Studenti, ktefi se rozhodnou studovat nektery ze
zdravotnickych oborl, si mohou vybrat hned z nékolika

stfednich sSkol v Plzeriském kraji. V rdamci kraje funguje

také projekt Studuj srdcem, ktery nam v rozhovoru
priblizuje naméstkyné hejtmana pro oblast skolstvi
a cestovniho ruchu pani lvana BartoSova.

Co je projekt Studuj srdcem a co je jeho cilem?

Kde vsude funguje? Jak se miizou studenti zapojit?
Projekt sméfuje k podpofre vzdélavani zdravotné-socialnich
oborl. Reaguje na nedostatek zdravotnického personalu
v nemocnicich Plzeriského kraje. Smyslem projektu je pred-
stavit zdravotnické obory Zakim zakladnich $kol v celém
kraji a motivovat je k rozhodnuti studovat
na stfednich zdravotnickych Skolach v Plzni,
v Domatzlicich ¢iv Klatovech. Nékteré aktivity
projektu Studuj srdcem sméruji jiz na déti
v matefrskych Skolach. Klicovymi aktivitami
projektu je vznik edukacénich center (nutri¢ni
EC, EC pro prvni pomoc, EC pro zdravé zuby
a EC pro seniory) a chystaji se dalsi, napf. EC
dusevniho zdravi. Pro zaky jsou pfripravovany
celoro¢ni projektové dny, v Klatovech pak
Tyden zdravi. Dalsi aktivitou jsou programy
péce o kojence pro zaky 9. ro¢niku a akce
,Na den sestfickou”, kde jsou zapojeny dalsi
subjekty, jako Domazlickd nemocnice, charita nebo Méstské
centrum socialné-rehabilitacnich sluzeb v Domazlicich.
Akce probihaji jak v zakladnich a matefskych Skolach, tak
na stfednich skolach. Organizovany jsou rovnéz zdravotnic-
ké krouzky. Projekt Studuj srdcem je koncipovan pro léta
2019-2022, pficemz naklady pfesdhnou 3 mil. KE.

Pro¢ by méli jit zaci studovat zdravotnicky obor?

Kam mohou jit studovat?

Zdravotnictvi je obor, ktery vedle odbornych dovednosti
vyzaduje fyzickou i psychickou zdatnost. Je to obor, ktery
opravdu vyzaduje oteviené srdce. Vzdyt pomahat nemoc-
nym, tisit lidskou bolest a sledovat proces uzdravovani,
ale i umirani vyzaduje opravdové osobnosti. A ty v nasich
zdravotnickych $kolach vitdme. Zajemci mohou studovat
v téchto Skoldch: na Stredni zdravotnické skole a Vyssi

odborné Skole zdravotnické v Plzni, na Stfedni zdravotnic-
ké gkole a VOS zdravotnické v Domazlicich a na Stredni
zdravotnické skole v Klatovech. Pro Zaky mame pfipraveny
i ubytovaci kapacity v internatech.

Vzpominate si, kdyz jste si vy vybirala studijni obor?

Co pro vas bylo p¥i rozhodovani dlilezité?

Moje rozhodovani o budoucim povolani ovlivnily dvé sku-
te€nosti: matka - ucitelka 1. stupné - a ucitelka v zakladni
Skole, kterd ndm zprostiedkovala exkurze do jesli a mateiské
Skoly. Diky tomu jsem se rozhodla studovat Stfedni peda-
gogickou Skolu v Karlovych Varech a stala se ,matefinkou”.
Pozdéji jsem vystudovala jesté ucitelstvi na zakladnich
a strednich skolach v oboru ¢esky jazyk - déjepis. Pracovala
jsem na viech typech $kol a rovnéz na Ceské skolni inspekci.
Skolstvi se vénuji cely sviijj profesni zivot, ktery
se jiz ,zakulatil” na 40 let.

Jaké obory studenty v souc¢asné dobé
nejvice zajimaji?

Nejvyssi zadjem je o gymnazia, pedagogické
lyceum, ekonomické lyceum, vysoky zajem je
o strojnické, elektronické a pocitac¢ové obory.
Z ttiletych oborl je zdjem o obory Obrabéc¢
kovd, elektrikaf, cukraf a kadefnice. Jak jsem
jiz uvedla, vzrlstajici trend zaznamenavame
i ve zdravotnickych oborech.

Mame po prazdninach. Jak jste si je uzila?

Co vas ¢eka v nadchazejicim ,Skolnim roce“?

Dovolenou jsem stravila prevazneé turistikou v Beskydech
a Novohradskych horach. Uzila jsem si svoji velkou rodinu -
rodiCe, tfi sourozence, tfi déti a tii vnoucata. Zacatek Skolniho
roku jsem s Uredniky odboru Skolstvi pobyvala v Norsku,
kde jsme si v ramci projektu Erasmus predavali zkusenosti
s podporou mimoradné nadanych zaky a vefejnou spravou
ve Skolstvi. V letoSnim roce fada Skol dokoncuje své inves-
ti¢ni projekty, chystaji se rekonstrukce ¢i nové stavby, stale
vybavujeme $koly novymi pomUckami a feSime pfiprave-
nost zakd na vstup na moderni pracovni trh. Pfipravujeme
nové soutéze a mnoho dalSich aktivit pro zaky i pedagogy.
Chceme, aby stredni Skoly v Plzefiském kraji vykazovaly
vysokou kvalitu, pro kterou jim musi zfizovatel - Plzersky
kraj - pfipravit dobré podminky.



TEMA

Stredni zdravotnicka skola
a Vyssi odborna skola zdravotnicka Plzen

www.zdravka-plzen.cz

Prestizni ocenéni ,Zdravka roku 2018 ziskala
tato Skola sidlici na Karlovarské tiidé v Plzni,
protoze dlouhodobé pracuje na kvalité vzdélavani

budoucich zdravotnich sestficek a dalSich
zdravotnickych pracovnikd, bez kterych se
nemochnice neobejdou.

,Lze u nas studovat hned nékolik oborl, napriklad prakticka
sestra, ktery je u nas nejvice zastoupen, dale zdravotnické
lyceum, laboratorni asistent, asistent zubniho technika
a masér sportovni a rekondi¢ni,” vyjmenovava jednotlivé
obory reditelka Skoly Ivana Kfizova. Podle jejich slov se
zajem o zdravotnické obory na stredni skole zvysuje. ,Jako
jedna z mala krajskych skol jsme nemuseli vyhlasovat druhé
kolo pfrijimaciho fizeni. Letos se k nam hlasilo 411 ucha-
zecU, loni 403, to svédci o velkém zajmu,” fika feditelka.
Nejvice uchazecl musela skola odmitnout na relativné
novém oboru masér sportovni a rekondic¢ni, kde byl pocet
prihlasenych dokonce ¢tyfnasobny.

Plzenska ,zdravka“ je jednou z nejvétsich zdravotnickych
$kol v zemi. Nejvétsi dlraz je tu kladen na kvalitni a efek-
tivni vyuku pod vedenim kvalitnich pedagogu. Vse dopl-
nAuji moderné vybavené ucebny, véetné osmi edukacnich
center, ktera slouZi internim potfebam. Skola je zapojena
do krajského projektu Studuj srdcem, v rdmci kterého
ziskala finan¢ni grant. Jeho cilem je predstavovat zdravot-
nické obory zakam zakladnich $kol a tim je motivovat ke
studiu na stfednich zdravotnickych Skolach. ,.Béhem ctyf
let budou probihat projektové dny pro déti z matefskych
a zakladnich skol v naSich edukac¢nich centrech. Mame
napfiklad edukacni centrum prvni pomoci, [éCivych latek
a aplikované chemie, duSevniho zdravi Ci herni prace,”
vysvétluje feditelka Skoly lvana Kfrizova.

Prostfednictvim 24k a studentl stfedni skoly pod vedenim
odbornych ucitelek se mali Skolaci dozvédi vie o Skole, vy-
baveni odbornych uc¢eben, moznostech studia a uplatnéni
v praxi. ,Na zavér se celd akce vyhodnoti a Skolaci dostanou
i malou odménu,” dodava Krizova. V rdmci projektu Skola
spolupracuje i se socidlnimi partnery Plzenského kraje.
Predpokladany pocet zapojenych déti do ucelenych aktivit
zamérenych na vyhledavani a praci s talenty je 200 zaka
za rok. Doposud uskutecnéné projektové dny si chvalili
nejen zaci a studenti, ale také pedagogové.

Vyssi odborna skola,
Obchodni akademie,
Stredni zdravotnicka skola
a Jazykova skola

www.oakt.cz

Dalsi sttedni Skolou, ktera poskytuje studentdm vzdeélani v rdmci
zdravotnickych oborU, je Stfedni zdravotnicka Skola v Klatovech.

Ta nabizi obor zdravotnicky asistent a od 1. zari letosniho roku i obor
prakticka sestra.

Vedle toho Ize tady studovat i zdravot-
nické lyceum ¢i dva nezdravotnické
obory kosmetické sluzby a masér spor-
tovni a rekondi¢ni. Zajem o vSechny
obory: je podle vedeni staly. ,Casto
se nas rodice ptaji, proC by meély je-
jich déti jit pracovat do zdravotnictvi.
Z naseho pohledu je zdravotnictvi
perspektivni oblast, nehrozi v tomto
pripadé, Ze by ¢lovék skoncil na Uradu
prace, vzdy najde nové zaméstnani.

Ale vétSina z nich najde nejen zamést-
nani, najde poslani - vzdyt navracet
lidem zdravi, naslouchat jim, pomahat
resit jejich problémy, to chce opravdu
srdce. A i kdyz nékdy jesté studenti
srdcem nestuduji, tak vétsSinou jim
pak pracuji,” fika zastupce freditele
Skoly Jaromir Vesely.

Na studenty zde ¢eka pfijemné studijni
prostredi a klidna rodinna atmosféra.

.Na nasi Skole mame opravdové od-
borniky, ktefi podle svého nejlepsiho
védomi a sveédomi pfipravuji studenty
na jejich budouci povolani,” vysvétluje
Jaromir Vesely. Vedeni i uCitelé ze Stred-
ni zdravotnické skoly Klatovy ocenuji
krajsky projekt Studuj srdcem, jehoz
cilem je motivovat zaky zakladnich Skol
ke studiu zdravotnickych obor, a tak
zvysit pocet studentd na stfednich zdra-
votnickych Skolach.

.Podobné aktivity uz jsme provadéli
i pred vznikem tohoto projektu, takze
studenti je znaji a pocitaji s nimi. Jejich
zapojeni je velmi dobré a na nezajem
si rozhodné nemuizeme stézovat,” fika
zastupce feditele a dodava, Ze stu-
denti ocenuji na projektu zejména
to, Ze si mohou vyzkous$et probirané
ucivo v praxi a tim vlastné uci zaky ze
zakladnich Skol praktické dovednosti
i teoretické poznatky. Obé strany si
to pak snaze zapamatuji. Studenti
se navic takto nauci vystupovat pred
kolektivem, komunikovat a zvladat
skupinu lidi. Pokud maji vice teore-
ticky zamérené prednasky, nauci se
vyhledavat dalsi poznatky, zpracovavat
prezentace a organizovat ¢innosti ve
skupiné. Samoziejmé vse pripravu-
ji pod dohledem vyucujicich a uUzce
s nimi spolupracuji. Vyucujici ocenuji,
jak studenti vSe profesionalné zvladaji,
jak dokazou zaujmout zaky ze zaklad-
nich Skol, a predavaji jim informace.
Vzdy mame kladnou zpétnou vazbu
od Ucastnikd napfiklad Tydne pro
zdravi,” dodava na zavér Jaromir Vesely.

-
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TEMA

Vyssi odborna skola,
Obchodni akademie

a Stredni zdravotnicka skola Domazlice

www.oadomazlice.cz

Také v Domazlicich, kde se nachazi perspektivni
Domazlicka nemochnice, mohou studenti studovat
zdravotnické obory. VOS, OA a SZS Domazlice nabizi
obor prakticka sestra a v ramci vyssiho odborného
vzdélavani také akreditovany vzdélavaci program
diplomovana vseobecna sestra.

,V soucasné dobé jsme zaznamenali zvySeny zajem o obor
Prakticka sestra. Prikladame to k faktu, ze ve zdravotnictvi
je momentalné nedostatek stfedniho zdravotnického
personalu, a tudiz je i vysoka uplatnitelnost absolventd

téchto oborl na trhu prace. V soucasné dobé je také po-

litickym zdjmem dostatecné financné ohodnotit pozici
sester a nabidnout jim rdzné zaméstnanecké benefity,”
fika reditelka Skoly Véra Prantlova a dodava, ze prace sester
znamena také vysoky spolecensky status.

Pro kazdou stfedni Skolu je dUlezité spojeni s praxi. V Do-
mazlicich je to zejména Domazlicka nemocnice. ,Nase
Skola ma navazanu velmi dobrou spolupraci se zdravot-
nickymi zafizenimi v celém Plzeriském kraji, spolupracu-
jeme rovnéz se zdravotnickymi zatizenimi v Bavorsku,”
fika reditelka.

VOS, OA a SZS Domazlice disponuje moderné vybavenymi
odbornymi u¢ebnami, které svym vybavenim simuluji redl-
na pracovisté. Vyuku na obou oborech zajistuji ve znacné
mite odbornici z praxe, tedy sestry a |ékafi. Urover vyuky
odpovida nenovéjsim trendldim. ,V rdmci projektu Studuj
srdcem predstavujeme zaklm zakladnich Skol prostredi
nasi Skoly, jeji vybaveni a Cinnosti vykonavané v praktickych
ucebnach. Sami zaci si mohou nékteré ¢innosti vyzkouset
a seznamit se s metodami vyuky. Za dulezité povazujeme
také seznameni s vyucujicimi a moznost kontaktu a ziskani
neformalnich informaci od stavajicich student(,” dodava
feditelka Véra Prantlova.

FEJETON
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Fakulta zdravotnickych
studii - fakulta pro budoucnost

= LY

VSeobecné sestry, porodni asistentky, fyzio- i ergoterapeuti,
zachranafi, laboranti.. Fakulta zdravotnickych studii Zapa-
doceské univerzity je vzdélava jiz od roku 2008.

Fakulta zdravotnickych studii poskytuje vzdélani v baka-
larskych studijnich programech fyzioterapie, ergoterapie,
ortotik-protetik, vSeobecna sestra, porodni asistentka, ra-
diologicky asistent, zdravotnicky zachranar, asistent ochrany
a podpory vefejného zdravi a zdravotni laborant. V kombi-
nované formeé je mozno studovat obory vSeobecnad sestra
a radiologicky asistent. Na Urovni magisterského studia je
nabizen program osetirovatelstvi.

Studijni obory jsou v souladu se sou¢asnymi odbornymi stu-
dijnimi programy zemi Evropské unie a odpovidaji zakladnim
principtm pro vzdélavani pracovnikd ve zdravotnictvi. Cilem

studia je pfipravit jak v roviné teoretic-
ké, tak praktické odborniky zptsobilé
k vykonu nelékarského zdravotnického
povolani v CR s moznosti uplatnéni
v ramci ¢lenskych zemi EU.
Se zdravotnickymi zafizenimi fakulta
spolupracuje v ramci odborné praxe
. studentl, neopomiji ale ani vyzkum
a zameéruje se na aktualni pozadavky.

podle pozadavkd Svétové zdravotnické
organizace WHO a Evropské unie, re-
spektuje Sorbonnskou deklaraci a dalsi
dokumenty, jako je Lisabonska umluva

o
o ¢
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_vl- nebo Svétova deklarace o vysokém
‘ Skolstvi v 21. stoleti. To vSe proto, aby

studenti dostali nejlepsi mozné vzdé-
Iani, se kterym se neztrati.
Fakulta zdravotnickych studii ma partnerské Skoly v Né-
mecku, Polsku, Spanélsku i Ciné. Studenti se pravidelné
zUcastnuji napftiklad velkych taktickych cvi¢eni integrované-
ho zadchranného systému ¢i workshopU, spolu s pedagogy
poradaji osvétové akce pro Sirokou verejnost.
www.fzs.zcu.cz

_/Jb_ Studijni programy fakulta koncipuje

FAKULTU TVORI TRI KATEDRY
v’ Katedra rehabilita¢nich obort

v’ Katedra osetfovatelstvi a porodni asistence
v Katedra zachranafstvi, diagnostickych oborC
a vefejného zdravotnictvi

Studenti vnimaji vyhody
krajskych nemocnic

Od brezna roku 2019 vede Fakultu
zdravotnickych studii Zapadoceské
univerzity v Plzni PhDr. Lukas Stich.
V Cele nejmladsi fakulty univerzity
nahradil byvalou dékanku llonu
Mauritzovou. Nového dékana jsme se

zeptali na jeho plany i na spolupraci
s Nemocnicemi Plzenského kraje.

Pane dékane, stojite v ¢ele

nejmladsi fakulty Zapadoceské
univerzity. Jaky je to pocit?

Primarné vnimam velkou zodpovéd-
nost a zaroven pokoru. Je pravdou, ze
FZS je nejmladsi z fakult ZCU, nerad
bych ale, aby o ni bylo smysleno jako
o neviditelné sestre ostatnich fakult.
Naopak se domnivam, ze jsme vidét
a vidét byt chceme.

Co se fakulté v poslednim roce
pusobeni podafrilo, co vhimate

jako uspéch?

V uplynulém roce se fakulté podatilo zis-
kat akreditaci na dobu deseti let pro stu-
dijni programy vieobecné oSetfovatelstvi,
porodni asistence, fyzioterapie a ergo-
terapie. Rozvijeli jsme spolupraci uvnitf
univerzity, v Ceské republice, ale i v zahra-
ni¢i. Podafilo se uzavfit dal$i smlouvy pro
zahrani¢ni mobility studentl i pedagogu.
Uspésné pokracovala a nadale pokra-
Cuje spoluprace prostirednictvim Rady
zaméstnavatell nelékafskych zdravotnic-
kych profesi, jejimiz Cleny jsou feditelé
vyznamnych zdravotnickych zafizeni
v Plzenském a Karlovarském kraji. Kon-
tinualné dovybavujeme fakultu novymi
pomUckami, aktudlné budeme pied-
stavovat simulator sanitniho vozu, ktery
bude do detailu identicky s vybavenim
a kompozici moderni realné sanitky.

V ¢ele fakulty budete stat az

do roku 2023. Jaka je vase vize

pro toto ctyfleté obdobi?

Budu cilit na maximalni zapojeni stu-
dentt do tvlréich a vyzkumnych aktivit
fakulty. V oblasti vzdélavani je mym
zameérem rozsiteni stavajicich vzdéla-
vacich oborU. Jako velmi dUlezity smér
rozvoje vnimam rozvoj mezinarodnich
vztahU, nebot jsou to pravé tyto vztahy,
které podporuji projektovou a vyzkum-
nou spolupraci a oteviraji studentdm
a zaméstnancUm $ir$i moznosti jejich
odborného rozvoje. Chceme také zre-
konstruovat a dovybavit fakultu a ziskat
nové finanéni prostredky na dalsi rozvoj.

Na trhu je nedostatek
kvalifikovanych pracovnik( ve
zdravotnictvi. Ma fakulta v planu

ha tuto situaci reagovat?
Jednoznacné vnimame nedostatek pra-
covnika v nelékarskych oborech na trhu
a jako fakulta citime povinnost reagovat.
Ma to své ale, protoze co se tyce poctu
studentd, jsme vazani akreditaci pro
jednotlivé studijni obory. Zaroven po-

chopitelné chceme vyjit vstfic poptavce
uchazecu a rozsifit ramec pfijimanych
studentd, nicméné toto za predpokladu
zachovani vysokého standardu vyuky.
Nejsme fakulta, kterd si mGze dovolit
masovou produkci absolventd, jsme
fakulta, ktera chce kvalifikované absol-
venty pripravené pro vykon praxe tim
nejlep$im moznym zpUsobem.

Snazite se vyuku pfiblizovat
podminkam redlné praxe?
Jednoznacné. Teorie je dulezita, ale
ona praxe je zdkladem pro uspésnou
pfipravu nasich studentt pro Uspésné
uplatnénise na trhu prace. V rdmci své-
ho studia absolvuji studenti praxe na
specializovanych pracovistich, pficemz
Nemocnice Plzeriského kraje nejsou
vyjimkou. Tuto spolupraci velmi vitame,
nebot dynamizuje moznost zajisténi
kvalitni a dlouhodobé praxe pro nase
studenty. Nezridka se stava, ze student
pUsobici na vybraném pracovisti se na
toto pracovisté vraci po absolvovani své-
ho studia, pfipadné zde pdsobi i nad
rdmec vlastni praxe. To je pro nas zna-
menim, ze jsou nasi studenti kvalitné
pripravovani na vykon povolani a za-
roven si nesmirné vazime spoluprace
s hemocnicemi a dalsimi zafizenimi,
nebot jsou v procesu vzdélavani klico-
vymi partnery.

Je néco, co si vasi studenti
pochvaluji v rdmci vykonu praxe

v Nemochnicich Plzeriského kraje?
Predevsim mensi kolektiv, rodinnou,
uvolnénou atmosféru, propacientsky
pristup, pozitivni zpétnou vazbu mame
také ve vztahu ke specialnim progra-
mudm, které Nemocnice Plzenského
kraje nabizi, predevsim ve smyslu kari-
érni a stipendijni podpory.
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Porodni asistentka

Marcela Fisrova

Z Klatovské nemochice

.Neni nic krasngjsiho nez byt pfi tom, kdyz pfichazi na svet novy

zivot,” fika porodni asistentka Marcela FiSrova, ktera pomaha pri porodu
maminkam v Klatovské nemocnici na gynekologicko-porodnickém
oddéleni.

Pracuje tady jiz od roku 1990. Za tu
dobu prosla vSemi Useky od ambu-
lance pres oddéleni gynekologie az po
oddéleni Sestinedéli, ale jak sama Fika,
nejdelsi a pro ni osobné nejkrasnéjsi ob-
dobi zaziva uz mnoho let na porodnim
sale. , Jsem vdécna za moznost projit si
vSemi ¢astmi naseho oboru, protoze
vSechny pozice porodni asistentky jsou
stejné dllezité, zajimavé a bohaté na
zkuSenosti,” vysvetluje.

Prace na porodnim sale vyzaduje vel-
kou profesionalitu a empatii. ,Staram
se tu o rodicky od jejich pfichodu na

porodni sal po celou dobu jejich po-
rodu a dobu poporodni az do chvile,
nez maminky odchazi i s miminkem
na oddéleni Sestinedéli. | kdyz je pra-
ce porodni asistentky samostatna,
vyzaduje spolupraci s |ékarem, kdy
spolec¢né sledujeme spravny pribéh
porodu, kontrolujeme srdecni ozvy plo-
du, rdznymi formami tlumeni bolesti
pomahame maminkam zvladnout
tuto tézkou chvili. Pouzivame k tomu
napriklad Entonox, epiduralni anal-
gezii, snazime se najit Ulevoveé polohy,
nabizime také aromaterapii, teplou
vanu nebo sprchu. Délame zkratka

vSechno pro to, aby se maminky citily
dobre a abychom jim co nejvice uleh-
¢ili prichod jejich miminka na svét.
Nasim cilem a pfanim je, aby byly u nas
vzdycky spokojené,” fika Marcela Fisro-
va a dodava, Ze samostatné odvedeni
spontanniho porodu je pro porodni
asistentku ta nejvétsi odmeéna. ,V ten
moment si uvédomim krasu a radost
z nasi prace,” rika.

Profese porodni asistentky je podle
Marcely Fisrové poslanim. Zdravotnic-
tvi si vybrala, protoze chtéla pracovat
s lidmi, pomahat jim a vidét za sebou
vysledky. Stéle se snazi vzdélavat ve
svém oboru, poznavat nové veéci a nové
lidi. ,Je to prace narocna na ¢as, smén-
ny provoz nas v mnohém omezuje,
¢asto musime upozadit své konicky,
pratele a mnohdy i rodinu, proto tuto
praci mUze délat jen ten, kdo ji ma
opravdu rad,” vysvétluje. Porodni asis-
tentka musi byt trpéliva, zodpovedna
a empaticka, casto se musi rozhodovat
rychle a ptitom spravné. ,Vzdyt zod-
povidame za dva zdravé lidské zivoty.
Ale nejkrasnéjsi je stejné ta chvile, kdy
predavame ten maly kricici uzlicek
stastnym rodictm. Myslim si, ze kazda
studentka po svém prvnim odvedeném
porodu pochopi, pro¢ chce pravé tuto
praci délat,” dodava.

Vseobecna sestra
Romana Stroblova
z Domazlické nemocnice

Kde pracujete a co je vSechno
soucasti vasi prace?

Pracuji na oddéleni ARO-JIP Domaz-
lické nemocnice. Soucasti mé prace
je péce o pacienty v akutnim stavu,
tedy o pacienty, ktefi potirebuji moni-
torovat zivotni funkce 24 hodin denné
a potiebuji komplexni oSetrovatelskou
péci.

Proc jste si vybrala pravé

tuto profesi?

Jiz od détstvi jsem méla potiebu se
o nékoho starat. Svou zdravotnickou

kariéru jsem vSak zacala jako oSetfova-
telka a postupem &asu jsem si dodé-
lala vzdélani. Mnoho zkusSenosti jsem
ziskala na oddélenich intenzivni péce
ve Fakultni nemocnici Plzen.

Co vas na vasi praci bavi nejvice?

Kazdy den je jiny, kazdy pacient je
jiny. Nikdy nevite, co vas ¢eka. Mame
radost, kdyz se pacienti lepsi a jdou
potom na standardni oddéleni a pak
domd. Je toho samoziejmé mnohem
vic: prace s pacienty, komunikace s ro-
dinou, oSetfovatelska péce ai to, ze se

zdravotnik vzdélava cely svdj profesni
zivot. Medicina a oSetfovatelské tech-
niky se stale zdokonaluji, a tim padem
se i my musime zlepSovat.

Jaky mate tym na oddéleni?

Tym je perfektni, profesionalni a vstfic-
ny. Sklada se z mnoha profesi a bez
nich by to na oddéleni neslo. Lékari
jsou jednim slovem profesionalové.
Sestry a sanitari pod taktovkou vrchni
sestry a stanic¢ni sestry tvori bajecnou
partu. Pomocny personal ndm zpfi-
jemnuje pracovni prostredi. Prijdte
se podivat a uvidite.

Ménila byste nékdy svoji praci?
Jsou dny, kdy si fikam ze bych méla
délat néco jiného. Ale pak zjistim, ze
tu praci miluji.

Jak relaxujete?

Rada cestuji. Kdyz mohu, zabalim
kufr a letim do svéta. Moje srdcovka
je Egypt. A vloni jsem si vyzkousela
potépéni. To je mUj relax, pod hladi-
nou a sledovat podmorsky svét. Tohle
vSak mohu tak maximalné jednou
do roka. Ale jinak si vyCistim hlavu na
dlouhych prochazkach se psem. Mam
psa, co potrebuje hodné béhat. Tak
jsme partéaci a béhame, dle moznosti.
Tim si odpocinu nejvic.
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Radiologicky asistent
Anita Mategjickova
ze Stodské nemochice

Nemocnice, to nejsou jen |ékafi a sestficky. V ramci svého Iékafského
vySetreni jisté alespon jednou v zivoté narazite i na radiologického
asistenta. Anita Matéjickova pracuje ve Stodské nemocnici pravé

na této pozici.

,Od roku 2006 zastavam ulohu vrchni
radiologické asistentky a musim fici,
ze mé tato prace naplnuje,” rika. Tym
radiodiagnostického oddéleni je po-
meérneé maly. V soucasné dobé ho tvori
pét asistentek, administrativni pracov-
nice a dva lékafi. ,Nase prace spociva
v kazdodennim snimkovani pacientd
na pracovisti RTG, na pracovisti CT a ul-
trazvuku. Jsme ale také ¢leny tymu pfi
operacich na chirurgickych salech,

kde se provadi skiaskopické kontroly
zédkrokd, a z pozice vrchni mam na
starosti také cely chod oddélenii tolik
nepopularni administrativu,” popisuje
svoji praci Anita Matégjickova.

Obor radiodiagnostiky ji zaujal potom,
co se nedostala na svoji vysnénou vy-
sokou Skolu a hledala néco, co by ji
bavilo. Volba nakonec padla pravé na
radiologického asistenta. ,Obor je to

-
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rozhodné zajimavy. Neni to jen prace
s lidmi, ale také RTG pristroji. Technika
jde neustale kupredu, coz nas nuti se
neustale vzdélavat, ale to mné nevadi,
rada se u¢im nové veci, nové vysetro-
vaci metody a obsluhu stale dokona-
lejsich piistrojd,” vysvétluje.

Soucasné ma radost, Ze se nyni v ramci
povinnych praxi potkava s ,novou zdra-
votnickou krvi“. ,Nemocnice ziskala
akreditaci, proto k ndm chodi na praxi
studenti zdravotni Skoly a jsou mile
prekvapeni, jak to na nasem oddéleni
vypada a jak moderni pristroje mame.
Vyhodou mensi nemocnice je také to,
ze si studenti v rdmci své praxe mohou
provést vysetreni, ke kterym by se ve
velké nemocnici nedostali. Preci jen
je tu klidnéjsi provoz a je Cas jim vse
vysvétlit a individualné se jim vénovat,”
dodava Anita Matégjickova, ktera se ve
svém volném case snazi co nejvice
venovat rodiné. Rada relaxuje aktivné
praci okolo domu a zahrady. ,Nebudu
Ihat, ze mé prace obcas nekdy nevy-
Cerpava, ale pak jsou dny, kdy vSechno
jde tak, jak ma, a pacienti vam podé-
kuji, ze jsme na né byli mili, ze ztratili
obavy z vySetfeni, protoze jsme jim vse
trpélivé vysvétlili, a to vas pak povzbudi
k dalsi praci a vite, Ze to ma smysl,”
uzavira povidani Anita Matéjickova.

Zachranar

Zaneta Moltaova
z Rokycanské nemocnice

Proc jste si vybrala
praveé obor zachranai?
Vybrala jsem si ho, protoze ve svém

zivoté mam rada trochu adrenalinu,
kterého je na zachranné sluzbé casto
dostatek. Uz na zakladni skole jsem
se zUcastnovala rdznych akci, jako je
napfriklad Maly zachranar, které meé
navedly az k tomuto oboru.

Co je naplni prace zachranare?

Hlavni naplni prace zachranare
u zdravotnické zachranné sluzby je
podani akutni prednemocnicni péce
pacientovi. To znamena odebrat po-
drobnou anamnézu od pacienta,
zajistit periferni zilni katétr, vySetrit
pacienta, pripadné mu podat Iéky,
nékteré léky zachranari mohou podat
bez konzultace s lékafem, jiné az po

konzultaci, dale je treba monitorovat
zivotni funkce a rychle pacienta pre-
pravit na odborné pracovisté. Nyni
mohou zachranafi také pUsobit na
nemochic¢nich oddélenich ARO a JIP,
kde je ndpln prace stejna jako u sester
na takovych oddélenich.

Je studium naroc¢né?

Co vas ha ném bavi?

Studuji na Sz$ a VOS zdravotnické
v Plzni a nékdo by mohl tvrdit, Zze ,vos-
ka“, to je pohoda, ale neni tomu tak.
Na studiu jsou naro¢né hlavné praxe,
kterych mame béhem Skolniho roku
spoustu, ale i béhem prazdnin. Bé-
hem Skolniho roku jsme na pracovis-
tich hlavné v Plzni. O prazdninach si
pracovisté mdzeme zvolit sami. Rada
chodim do Rokycanské nemocnice,
protoze tu ma kazdy, ale opravdu kaz-
dy, velmi vstficny postoj ke studen-
tlm a snazi se ukazat a naucit, co jen
mUze a je v jeho sildch a mozZnostech.
A prave toho si velmi cenim, protoze
i pfesto, ze kantofi se nam snazi predat
béhem skolniho roku hodné infor-
maci a uciva, spoustu véci si ¢lovek
spoji az ve chvili, kdy tu danou véc
vidi v praxi. Zatim meé béhem studia
nejvic bavily kurzy, na kterych jsme byli
v prvnim a druhém ro¢niku. Zde jsme
se ucili praci terénni zachranné sluzby
a vodni zachranné sluzby. To bylo vzdy
zpestieni béznych dnu. Lana, nositka,
kopce, blato, slanovani, pro ohrati béh
a na chlazenivoda... to byl kazdodenni
chleba béhem téchto kurzu.

Chodite na praxi do Rokycanské
nemochice. Co tam délate?

Jak vypada vas bézny den?

BéZny den zacina prichodem na od-
déleni M-JIP, rdno za¢indme hygienou

u pacientd, poté pomaham krmit pa-
cienty, po snidanich uz byvaji hotové
ordinace Iékafl a pripravuji se [éky
a rzné influze. Sestry mé nechavaji
délat vse, ale také na mé samoziej-
mé dohlizi. U pfevazl a jinych vykonU
provadénych lékarem mé nechavaji
sestry asistovat |ékari, coz jsou kolikrat
také velmi zajimavé zkusenosti. Dale
béhem dne se stale monitoruji zivot-
ni funkce pacientd a bilance tekutin
a dal se plni ordinace Iékafd. A také
se provadi oSetrovatelskd péce, jako
je polohovani pacientd, jejich krmeni,
pomoc s rehabilitaci, psychicka pod-
pora a tak dale.

Proc jste se rozhodla

jit do zdravotnictvi?

Do zdravotnictvi mé dostaly akce
na zakladni Skole, o kterych uz jsem
mluvila. Jelikoz mé to bavilo, rozhod-
la jsem se jit na SZS, konkrétné na
zdravotnické lyceum, protoze jsem
si nebyla jesté stoprocentné jista, zda
me tento smér bude bavit, proto obor
lyceum, a ne rovnou sestra. Kdyz jsem
zjistila, ze mé opravdu bavi predmeéty
tykajici se zdravotnictvi, pred matu-
ritou prislo rozhodovani zdravotni
sestra, nebo zachranar. A jsem rada,
ze jsem se rozhodla pravé pro za-
chranare.
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Fyzioterapeut

Stanislava Vosecka
z Nemocnhice nasledné péce

Svata Anna

Praci fyzioterapeuta je vratit
pacienta zpatky do zZivota,

pomoci mu po operaci ¢i Urazu
se znovu dostat do formy.
Stanislava Vosecka pracuje

v Nemochici nasledné péce
Svatd Anna v Plané jako vedouci
fyzioterapeutka.

.Jiz od détstvi jsem chtéla praco-
vat ve zdravotnictvi. Soucasné jsem
se vSak chtéla plné vénovat svym

détem. Fyzioterapie pro meé proto
byla nejlepsi volbou, jak skloubit
rodinny a profesni zivot,” vysvetluje.
V nemochnici se stara o pacienty, ktefi
trpi tzv. vertebrogennimi obtizemi,
tedy bolestmi zad. Velkou skupinu
ale tvori takeé lidé s poruchami funkce
pohybového aparatu v oblasti ortope-
dické, neurologické, traumatologicke
a revmatologické. .V ambulantni ¢asti
nemocnice se setkavam takeé s détmi
s vyvojovymi vadami patere a pohy-
bového ustroji nebo po Urazech,” fika
fyzioterapeutka.

Fyzioterapeuti mohou ve Svaté Anné
vyuzivat Sirokou Skalu moznosti pro
pohybovou terapii od bazénu pres
meékké techniky, masaze, pristrojovou
lymfodrenaz az po elektroterapii Ci
vodolécebné procedury. Ve své pra-
xi se specializuji také na kognitivni
rehabilitaci. Metody této rehabilita-
ce jsou zaméreny na rozvoj pameéti,
pozornosti, reci, logického uvazovani
a orientace v prostoru. Tento zpGsob
je nejvice vyuzivan u klientd po cév-
nich mozkovych pfihodach a u klien-
td s Alzheimerovou chorobou,” do-
dava fyzioterapeutka Stanislava
Vosecka.

Svoji praci by nemeénila. ,Ackoliv se
samoziejmeé nékdy objevi ,den blbec’
mam svoji profesi rada a prala bych
véem lidem, aby v zivoté mohli Fici
totéz," rika a dodava, ze pro studenty
je prace fyzioterapeuta do budoucna
velmi perspektivni. ,Mladym lidem
bychom méli ukazat, ze prace fyzio-
terapeuta je velice kreativni. Lidsky
organismus je provazanym celkem
téla a duse. Pokud studenti tento
princip pochopi, pak je tato profese
jisté bude bavit,” fika fyzioterapeutka,
kterd nejradéji relaxuje pfi prochaz-
kach v prirodé, které proklada cetbou
zajimavych knizek.

Laborantka

Pavla Kovarikova
Z Nemochice Horazdovice

Co je soucasti vasi prace?

Pracuji v Klinické laboratofi Nemocnice
nasledné péce LDN Horazdovice jako
vedouci této laboratore. Soucasti mé
prace je vSechno, co s praci v laboratofi
souvisi. Zajistuji klidny provoz” labora-
tofre. Snazim se, aby laborantky mély na
svoji praci klid. Vyskytne-li se problém,
okamzité ho resSim tak, aby [ékafi méli
vysledky vysetieni pokud mozno véas.
Malé technické problémy jsem schop-
na vyresit sama, pokud je nutny zdsah
servisniho technika, zGstavam v labo-
ratori treba az do vecera a dokoncuji
provoz bez laborantek. Do provozu
také nastupuji vokamziku, kdy nékte-
ra z laborantek chybi. Jsem schopna
zastoupit laborantku na jakémkoliv

pracovnim misté v laboratofi. Pokud
pracovni den probiha bez problémd,

mam c¢as na ,vlastni“ praci, tedy na
kontrolu vysledkU, vyfizovani objed-
navek, pripravu dokumentl k auditu
a spoustu dalsi administrativy.

Proc jste si vybrala pravé

tuto profesi?

SpiSe si profese vybrala mne. Po skon-
¢eni studia biochemie na Pfirodoveé-
decké fakulté Univerzity Karlovy v Praze
jsem méla stésti, ze v laboratofi OUNZ
v Sokolové potfebovali biochemika.
Tehdy prace v laboratofi vypadala
uplné jinak. Neméli jsme analyzatory
a vetSinu reagencii jsme si pripravovali
pfimo v laboratofi. Mym ukolem byla
prave priprava reagencii a elektrofo-
retické a imunochemické metody.
Béhem let jsem vybudovala kvalitni
imunochemickou laboratof.

Co vas na vasi praci nejvice bavi?
Mé nejvice bavi prace rukama pfimo
v provozu. V laboratofi jsem zacinala
témer pred 40 lety. V Sokolové jsem
postupné zavadéla imunochemic-
ké metody, od reakci v gelu jsme
dosli az k analyzatordm. Zavadéla
jsem prvni ELISA metodu (stanoveni
HBsAg, vyrobce USOL Praha), ktera
byla v tehdejSich podminkach dostup-
na. Souprava byla tak trochu ,poloto-
var®, reakce byly ¢asové naro¢né, vzorky
se nasazovaly odpoledne a vysledky
byly k dispozici nasledujici den. Dnes
jsou vysledky imunochemickych sta-
noveni béhem 1-2 hodin.

Jak si nejlépe odpocinete

od prace?

Nejvice si odpocinu se svymi dvéma
vnuckami, kdy musim prepnout na
uplné jinou vinu a po chvili s nimi
mam hlavu Cistou. Jinak ve volném
Case sportuji, jdu si zabéhat, jezdila
jsem i na zavody. To nyni nezvladam,
ale na pristi sezénu bych se rada pfi-
pravila tak, abych opét zavody zvladla.
Chybi mi jejich atmosféra.

Ménila byste nékdy svoji praci?

Ne, jen bych radéji vice ¢asu travila
V provozu u analyzatord nez u po-
¢itace.



ROZHOVOR

Chtél jsem byt Iékarem,
rika herec Ondrej Rychly

Herce Ondfeje Rychlého vidame
dvakrat tydné v seridlu Modry kod.
Uz ve svych tfinacti letech hral

se svym otcem Petrem Rychlym

v seridlu Ordinace v rdzové zahradé.
Nechybélo mnoho a mozna by se
sam stal Iékarem. Dnes je spokojeny
se svymi seridlovymi i divadelnimi
rolemi, dabingem, Ucinkuje

v rozhlase, slozil scénickou hudbu
ke trem inscenacim Divadla J. K. Tyla
v Plzni a s partnerkou Terezou
sklada vlastni autorskou hudbu.
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Kdy jste zvaZoval,

ze byste délal Iékare?
Jesté jako maly kluk, protoze na mé
méli velky vliv déda a strejda, ktefi jsou
doktofri (Karel Vojacek - sexuolog, gy-
nekolog, Jan Vojacek - kardiochirurg).
Z maminciny strany mame hodné |éka-
f0, a to nejriznéjsich specializaci. Navic
se mi libila série filmU0 Béasnici, kterd se
odehrava v [ékafském prostredi, proto
jsem si puajcil u¢ebnice anatomie od
dédy, ucil se latinska slovi¢ka a hral
si na doktora. Pak jsem vidél strejdu,
jak se stale musi ucit, a to mé vydésilo.
A jako lékaf se v budoucnu uz urcité ne-
vidim, ani bych se neopovazil, protoze
mam obrovsky respekt vici doktor@im,
zodpovédnosti, kterou nese tahle pro-
fese, a neskute¢nému mnozstvi pile
", % azkuSenosti, které se museji roky
T ziskavat velkou dfinou. Opravdu

si na doktora jen hraju.

Prosel jste kvuli roli
néjakym zdravotnickym
" kurzem? Nebo mate
poradce?

Byl jsem pouze na exkurzi
na urgentnim prijmu v Motole, abych
vidél, jak to vypada ve skute¢nosti. Ji-
nak kazdy den je na nataceni pritomny
doktor, ktery nam radi a se kterym
vSechny odborné situace konzultuje-
me. Stydim se, Ze jsem si nenasel Cas
udélat si kurz prvni pomoci, s pritelkyni
si to uz ale planujeme.

Jak tézké je ucit se odborné

pojmy, diagnézy a vibec text?
Musim zaklepat, ze jsem meél vzdycky
dobrou pameét. A v dobé, kdy jsem
chtél byt doktorem a ucil jsem se prave
i ta latinska slova - mozna jsem tedy
trochu natrénoval. Kazdopadné ted uz

je torutinai pro véechny doktory v se-
ridlu, spousta nazvd se opakuje nebo
je podobnych, uz je madm v hlavé v ne-
jakém svém Supliku, a kdyz je potieba,
jenje zného vytahnu. Problém pfijde
tehdy, pokud se objevi novy latinsky
nazev, ktery jsem nikdy neslysel, a to
se musim nové naucit.

Jak vypada takovy nataceci den?

V prdbéhu se pofdd u¢im texty a piju
spoustu kdvy. S kolegy to je cely den
samy vtip a veseld historka, vSichni
jsou moc mili a cely den rychle utika,
i presto ale, kdyz mam nataceni od
rdna do vecera, je to naro¢né a po-
slednich par obrazt nevim, kde mi
hlava stoji, a uz se mi to tézko hraje.
Pak nasleduje predstaveni v divadle
a ja se t&$im domd, kde padnu uplné
vyfizeny. Nejhorsi varianta je ta, kdyz
musim druhy den zase vstat v 5.30
a umét dalsich tfeba patnact obrazu.
Ale uz vtom mame doma systémama
Terezka (partnerka, herecka, zpévac-
ka T. Krippnerova) je Uzasné trpéliva
a podporuje mé.

Néktera zranéni a operace

v seridlu vypadaji désiveé.

Jak to vnimate vy herci?

Zpocatku se mi délalo Spatné, mu-
sel jsem si zvykat. To¢ime treba v pul
Sesté rano, jeSté nejsem nasnidany
a najednou se hrabu v néjakém mase
zalitém krvi.. TroSku se mi z toho zve-
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dal zaludek, ale ted uz jsem imunni,
pti pohledu na krev se mi nedéla zle.

Cast léta jste travil v Plzni,

kde jste na festivalu Divadelni

lIéto pod plzeriskym nebem hral
hlavni roli Svandy v predstaveni
Svanda dudak. Jaké to bylo

pfi zpétném ohlédnuti?

Vzdy jsem se v Plzni citil dobfe a bylo
to hlavné diky kolegtm, mezi ktery-
mi jsem si nasel i opravdové pratele.
V predstaveni Svanda dudak néktef
moji mili kolegové z divadla také hraji
ajajsem byl moc rad, ze se obrazné re-
¢eno skrze toto zkouseni s plzenskym
angazma mohu v dobrém rozloucit.
Svanda patfi mezi mé nejoblibené&jsi
role, coz je i zasluhou vykladu Uzasné-
ho Marka Némce, kterého bych nasle-
doval az na konec svéta.

Jaké bylo plzeniské publikum?

Neuveéritelné vielé. Lidi se prosté chtéli
bavit! A to i kdyz ndm tireba pfi po-
slednim predstaveni prselo celou ho-
dinu. VSichni se choulili v plasténkach
a s usmévy mokli az do konce. Pfipadali
jsme si chvilemi jako rockové hvézdy.

Vzpomenete si na néjaky

silny zazitek?

Téch bylo spousty, Slo hlavné o celko-
vou atmosféru festivalu. Bylo to jako
letni tabor s prateli, ktefi jsou neu-
véritelné zapaleni do toho, prozit si

a zahrat ten ptibéh kazdy vecer znovu
a znovu. A nebylo to jen u vysledného
hrani. Celé zkouseni byla jedna velka
jizda a ja jsem velmi Stastny, Ze jsem
toho mohl byt soucasti.

Byla pfedstaveni stejna,

nebo kazdy den v néé¢em jina?

Mél jsem takovy ritudl a kazdé pred-
staveni jsem fikal koleglm, Ze ,dnes
to zahrajeme jesté |épe nez vcera’,
a po predstaveni zase ,co teprve, jak
to zahrajeme zitra!* | kdyZ se kolegové
pousmali, pfislo mi, ze presné takhle
do toho vSichni 8li. Jinak je vinscenaci
i prostor pro improvizaci a to uz zale-
zelo hlavné na divacich a rozpolozeni
neskutec¢né vtipného a pohotového
Martina Pisatika. Kazdé predstaveni
ovliviiuje i to pocasi, takze kazdé bylo
jiné a tim bylo kazdé jinak své a skvélé.

Jaké mate dalsi pracovni plany

v nejblizsich tydnech?

Vzhledem k tomu, Ze skoncily prazdni-
ny, tak mym cilem je nashromazdit co
nejvice energie, abych mohl pracovat
naplno a abych mél o padesat procent
vic energie nez minuly rok, protoze to
jsem byl ke konci Uplné vyfizeny. Pode-
psal jsem angazma v Divadle v Dlouhé,
takze jdu k novym lidem, reziséram,
téSim se na zkouseni v Praze, v kras-
ném divadle.

V Sestadvaceti letech jste se stal
otcem, syn Tobias se narodil vioni

v listopadu. Jak si uzivate otcovstvi?
Neda se to slovy popsat. Pozorovani,
jak se ¢lovék minutu od minuty vyviji
a roste. Mdm nové pochopeni a respekt
pro své vlastni rodi¢e. Neni to jenom
otcovstvi. Je to objeveni nové lasky
a otevieni dvefi do svéta déti a to je
krasny Cisty svét. Svého syna Tobiaska
miluji celym svym srdcem kazdym
dnem vic a vic, stejné jako svou mi-
lovanou Terezku. Bavi nas objevovat
vSechny ty nové slasti i strasti rodicov-
stvi a vime, Ze ted je to nejkrasnéjsi
obdobi nasich zivotu.




Klatovska nemochice

Nemocnice v Klatovech je rozsahem zdravotni péce, po-
¢tem lékarskych obord i personalu nejvétsi mimoplzenskou
nemocnici v kraji. A zaroven i nejmoderngjsi. Nova hlavni
budova, kterd v sobé sousttedi vétsinu [0zkovych oddéleni
i ambulanci, byla nakladem 1,4 miliardy korun dokonce-
na a nové vybavena v roce 2012. Letos navic nemochice
potidila dalsi pfistroje za 74 miliond.

.Nasi hlavni spadovou oblasti je cely okres Klatovy a ptileh-
|a ¢ast jizniho Plzenska, kde Zije pres 90 tisic obyvatel. Za
specializovanou péci ale dojizdi i pacienti z Domazlicka
a prilehlych ¢asti Jihoceského kraje,” Fika reditel nemoc-
nice Jifi Zeithaml.

Nemochice nabizi samoziejmé péci v nejdllezitéjsich
medicinskych oborech, jako je chirurgie, vnitini |ékafstvi,
pediatrie, gynekologie véetné porodnictvi a anesteziolo-
gicko-resuscitacni péce. Specializované odbornosti jsou
pak ortopedie, ORL a chirurgie hlavy a krku, o¢ni, plicni,
neurologie Ci psychiatrie. Dale poskytuje multioborovou
intenzivni péci véetné nasledné intenzivni péce a dlouho-
dobé oSetrovatelské intenzivni péce a v neposledni radé
i 1écebnou rehabilitaci ambulantni i [Gzkovou.

Komplement tvofi radiodiagnostické oddéleni, nuklearni
medicina a odbor klinickych laboratofi, kam patfi ne-
jen klinicka biochemie, ale také Iékafska mikrobiologie,
hematologie a transfuzni sluzby. Odborna pracovisté
doplnuji 1ékarny.

Nemocnice ma 296 IGzek. Z toho je 239 standardnich,
28 intenzivhich a 29 nasledné péce nebo socidlnich. Lazka
jsou umisténa v drtivé vétsiné ve dvou- az tFiltzkovych po-
kojich. Zatizeni dale provozuje 48 ambulanci a odbornych
poraden v rozsdhlém spektru specializaci.

SEZNAMTE SE

Chirurgické obory maji k dispozici Sest centralnich ope-
racnich sald, k nimz patti pracovisté sterilizace, a déle
sdl pro o¢ni operace a sekeni sél pro operativné vedené
porody. V jeho tésné blizkosti jsou nadstandardné vy-
bavené porodni boxy. Mezi zhruba 670 zaméstnanci je
110 lékafd a 490 nelékafskych zdravotnikd, predevsim

sester. Nemocnici se dafi ziskavat mladé zdravotniky nejen
diky zajimavému spektru obord a kvalitnimu zazemi, ale
i diky sluzbé, kterou mUze nabidnout ¢erstvym rodictim.
.V parkoveé ¢asti areadlu jsme v jednom z uvolnénych ob-
jektd vybudovali zazemi pro détskou skupinu. Stara se
o déti zdravotnikd zhruba od dvou let véku. Ma i nové
détské hristé,” pripomina lonskou
investici feditel.

VétSina pracovist se tési dobré poveésti
i daleko za hranicemi svych spado-
vych oblasti, coz se projevuje v nardstu
poctu pacientld. Vykonnost stoupa
napfiklad v porodnici, na ortopedic-
kém oddéleni, ale rlst zaznamenavaji
i nefrologové.

NEMOCNICE V CiSLECH




VE ZKRATCE

KRAJ CHYSTA POSTUPNOU

REKONSTRUKCI ROKYCANSKE NEMOCNICE
Rokycanskou nemocnici ¢eka v pfistich letech nejrozsahlejsi
rekonstrukce a modernizace v jeji historii. Rekonstrukce
bude rozplanovana do nékolika etap, které se budou rea-
lizovat postupné dle financnich moznosti kraje. Z&dmér
schvalili v ¢ervnu krajsti radni. Skute¢na podoba rekon-
strukce a presnégjsi financni narocnost vyplyne z projektové
dokumentace.
.Nemocnice v minulosti rekonstruovala jednotliva praco-
visté, kdy reagovala hlavné na jejich dilci potteby a vyvoj
daného typu péce. Nyni je ovdem tfeba modernizovat
nemochici jako celek véetné inzenyrskych siti a hlavné
komplexniho fesSeni dispozic a umisténi oddéleni, ambu-
lanci i nezdravotnickych provozU, aby vie I1épe odpovidalo
aktualni struktufe nabizené péce a sou¢asnym pozadavkim
moderni mediciny,” vysvetluje radni pro oblast zdravotnictvi
Milena Starkova.

prijemnépr
kvalitni t¥
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LEVNE VYSETRENI IMUNITY PROTI

SPALNICKAM JE PRO SIROKOU VEREINOST
Nemocnice Plzeriského kraje nabizi od |éta vySetieni imu-
nity proti spalni¢kdm za mimoradnou cenu 195 korun nové
uz také siroké vefejnosti. Je to reakce na dalsi rlst poctu
nemocnych a také na nabidku VZP, ktera zacala pfispivat
na samotné ocCkovani. Zajemci si mohou nechat vysetfit
hladinu protilatek uz na Sesti mistech kraje - v Plzni, Kla-
tovech, Domazlicich, Rokycanech, Stodu a Horazdovicich.
Vysetteni hladiny protilatek proti spalni¢kdm nehradi az na
konkrétni vyjimky systém zdravotniho pojisténi. Laboratore
si tak za né&j uctuji zpravidla kolem 450 korun. Krajské ne-
mochice ho ale nabizi jen za cenu nakladd. PGvodné byla
mimoradna nabidka uréend zaméstnanclm verejného
sektoru, ale v dudsledku zdjmu plati od cervna i Siroké ve-
fejnosti. Vysetreni uz absolvovalo 2125 lidi. Tretiné z nich
skutecné protilatky chybély.

NOVY WEB UZ MAJi

VSECHNY NEMOCNICE VCETNE KLATOVSKE
Od léta pouzivaji uz vSechny nemocnice Plzerniského kraje
novou internetovou prezentaci. Jako posledni ji spustila
na adrese klatovy.nemocnicepk.cz Klatovska nemocnice.
Webové stranky vyuzivaji novy vizualni styl skupiny ne-
mocnic, nahradily predeslé graficky i funkéné zastaralé
internetové prezentace, zjednodusila se struktura stranek
a prostfedi administrace je jiZ ptipraveno pro editaci webl
vSech nemocnic soucasné.
Weby se vytvarely a spoustély postupné od lofiského jara.
Vzhledem k Siroké nabidce péce v nemocnicich i vzhle-
dem k rozsahlému seznamu nalezitosti, které musi weby
obsahovat, maji 650 samostatnych strdnek nebo blokd, je
na nich 180 dokumentU ke stazeni a v soucasnosti témér
1100 fotografii.

ROKYCANY MAJi NOVOU

VZDUCHOTECHNIKU NA OPERACNICH

SALECH. PRES OMEZENI OPERACI PRIBYVA
V Rokycanské nemocnici se v [été modernizovala vzducho-
technika v traktu operacnich sald a na jednotce intenzivni
péce. Investice vysla na 1.4 milionu korun. Upravy trvaly tfi
tydny. Provoz intenzivnich lGZek to nenarusilo. Na operac-
nich salech byly kratkodobé omezeny planované operace.
| pfesto ale poclet operaci v Rokycanské nemocnici uz dru-
hym rokem po sobé roste. ,Od ledna do srpna provedli nasi
chirurgové 2800 operaci, tedy o 10 procent vice oproti roku
2017, uved| feditel nemocnice Jaroslav Sima. Nemocnice
jesté na podzim nakoupi nova lGzka, kterd nahradi soucasna,
jiz moralné zastarald. ,Bude se jednat o stovku elektricky
polohovatelnych [Gzek véetné matraci a k nim potidime
i nové stolky se skfifikou a vyklopnou deskou na jidlo,” do-
plnil Sima s tim, ze zlep$eni komfortu hospitalizovanych
pacientl bude stat 4,5 milionu korun.

DOMAZLICKA NEMOCNICE DOKONCILA

REKONSTRUKCI TRAKTU

CHIRURGICKYCH AMBULANCI

MODERNIZACI ZAKROKOVEHO SALKU
V srpnu se v Domazlické nemocnici realizovala druha
etapa rekonstrukce chirurgickych ambulanci. Konkrétné
se modernizovala druha z chirurgickych ordinaci a zakro-
kovy salek. Investice presahujici 300 tisic korun navazala na
loriskou Upravu hlavni chirurgické ambulance. ,Cilem bylo
v obou pripadech zvétsit a zpfijemnit prostor pro pacienty,
modernizovat zazemi pro personal a zlepsit pristup pro
imobilni pacienty a pacienty, které priveze zachranna sluz-
ba,” uved| reditel nemocnice Petr Hubacek. Rekonstrukce
je uzisoucasti planovaného zbudovani centralniho prijmu.
Béhem stavebnich Uprav byl provoz chirurgickych ambu-
lanci pfesunut do IGzkového traktu nemocnice.

VE SVATE ANNE

SE BUDOU REKONSTRUOVAT VYTAHY
V Nemocnici nasledné péce Svatd Anna se budou na
podzim rekonstruovat osobni a ndkladni vytah. PGjde
o vyménu celé technologie véetné kabin vytaht ve sta-
vajicich vytahovych Sachtach s nezbytnymi stavebnimi
Upravami. Oba vytahy spojuji vdechna podlazi nemocnice
od suterénu az po 3. patro. Predpokladané naklady jsou
Ctyfi miliony korun.

KLATOVSKA NEMOCNICE VYMENI

NA STARYCH BUDOVACH STOVKY OKEN
Tepelné Uspory, komfort i estetika. To vée je dGvodem pro
vymeénu zhruba 250 oken ve starSich budovach v aredlu
Klatovské nemocnice, ktera se bude délat letos na podzim.
Okna se budou ménit konkrétné na oddéleni nasledné péce,
psychiatrii, pracovisti transfuznich sluzeb a technické budové
s prednaskovym sdlem a stravovacim provozem.

Vice informaci na www.nemochicepk.cz/srdce



DETSKE DNY

Nemocnhice pripravily
v |éte akce pro deti

a zamestnance s rodinami - Ry S Ay o

Domazlicka, Klatovska a Stodskd nemochice nabizi nejen
odbornou zdravotni péci, ale prilezitostné i zdbavu. Také
letos v [été totiz jmenované nemocnice pripravily ve svych
aredlech akce pro vefejnost a rodiny zaméstnanct s dud-
razem na détské navstévniky. Détskych a rodinnych dnd
se zucastnilo pres dva tisice lidi, vstup na vSechny akce
byl zdarma.

Smyslem téchto akci je posilit vzdjemné vztahy jak mezi
samotnymi zaméstnanci, tak mezi zaméstnanci a nemoc-
nici i mezi nemocnici a verejnosti. Cilem je rovnéz vzdéla-
vat déti v oblasti zdravovédy a pfipadné u nich probudit
zdjem o praci zdravotnikl. Nemocnice pofadaji détské
a rodinné dny vzdy s vyznamnou podporou regiondlnich
partnerd a sponzord.

Vice fotografii na www.nemocnhicepk.cz/srdce




TIPY NA VYLET

Uzijte si pohledy z vySek

v Plzenském kraj

PLZEN A OKOLI

v Katedrala sv. Bartoloméje
(62 m nad zemi) - Plzen, nameésti
Republiky

v/ Business Centre Bohemia
(16. poschodi) - Plzen, Anglické
nabrezi

v Radyneé (567 m) - Stary Plzenec

v Chlum (416 m) - Plzen-Ujezd

v’ Sylvansky vrch (23 m nad zemi) -
Plzen-Sylvan

v KFizovy vrch (487 m) - Stod

v Krkavec (504 m) - Plzen-Kosutka
v Rozhledna Na Skale

(672 m) - Zelezny Ujezd
v Rozhledna Na Kozichu

(584 m) - Rence

ROKYCANSKO
v Rozhledna Na Kotli
(575 m) - Rokycany

Nejkrasnéjsi pohled na krajinu byva na podzim. Stromy
se pomalu barvi do Zluta ¢i oranzova. Z lest a udoli ¢asto
stoupa para a slunce uz nevychazi tak vysoko a tvofi zaji-
mavé svétlo, odlesky a stiny. Podzim je idealni cas, kdy si
kraj prohlédnout z vysky.

V Plzenském kraji jsou stovky vyhlidkovych mist a zhruba
osm desitek rozhleden nebo verejné pristupnych vyhlid-
kovych vézi, z nichz nékteré nabizeji pohled tfeba jen na
meésto a z jinych je za dobrych podminek vidét i desitky
kilometrG daleko, ptipadné az na vrcholky Alp.

Mezi ryze méstské vyhlidky patii véz katedraly sv. Barto-
lomeéje na ndmeésti Republiky v Plzni. Samotna véz ma
vy$ku pres 102 metrd. Ochoz je zhruba o 40 metrQ nize.
Presto je z néj vidét témer celd plzenska kotlina a mésto
a Ctyfi nejblizsi okolni rozhledny - Radyné, Chlum, Krkavec
a Sylvan. Otevreno je denné.

Jedna z nejmladsich rozhleden v kraji je na vrchu Kotel
u Rokycan. Je volné pristupna po 11krat zatoceném spi-
ralovém schodisti. Z horniho ochozu, ktery je 25 metrQ
nad vrcholkem kopce (575 metrd nad morem), byvaji
nezfidka vidét i Krusné hory.

Nejoblibengjsi rozhlednou Posumavi je Bolfanek u Chu-
denic. Tvori ji véz drivéjsiho barokniho poutniho kostela
a obklopuje ji romanticky park zamku Lazen s unikatnimi

v' Rozhledna Na Vrchach
(485 m) - Brasy

KLATOVSKO
v Bolfanek (584 m) - Chudenice
v Pancit (1214 m) - Spi¢ak
v Polednik (1315 m) - Prasily
v’ Svatobor (845 m) - Susice
v Rozhledna Na Sedle
(900 M) - Albrechtice
v' Rozhledna na vrchu Chlum
(608 m) - Chanovice
v Cerna véz (81 m nad zemi) - Klatovy
v Rozhledna na Spi¢aku
(1200 m) - Spicak
v Rozhledna sv. Markéta
(642 m) - Dlazov

DOMAZLICKO
v Cerchov (1041 m) - Klené&i
v Korab (774 m) - Kdyné

drevinami. Otviraci doba je na webu obce.

v' Ryzmberk (665 m) - Kdyné

v Méstska véz (56 m nad zemi) / Hradni
véz - Domatzlice

v Kostel sv. Petra a Pavla
(30 m nad zemi) - HorSovsky Tyn

v Rozhledna na Sibenié¢nim vrchu
(455 m) - HorSovsky Tyn

TACHOVSKO
v Rozhledna Brezinka
(576 m ) - Bfezinka u Straze
v' Rozhledna Milite
(597 m) - Svata Katetina
v Bohuslv vrch (571 m) - Plana
v Kostel Nanebevzeti Panny Marie
(30 m nad zemi) - Plana
v’ Zamecka véz (18 m nad zemi) - Bor
v Rozhledna Havran
(894 m) - Stara Knizeci Hut
v Rozhledna Vysoka
(563 m) - Tachov

Nejvyse polozené rozhledny jsou
ovsem na Sumavskych vrcholcich.
Prim mezi nimi hraje Polednik
nad Prasilskym jezerem. K vysce
hory 1315 m ptidad 227 schodu
dalSich 30 metrd a je tak suverén-
né nejvyse polozenou rozhlednou
v Plzeriském kraji i v celém narod-
nim parku Sumava. Do vysky nad
1200 metrd se lze dostat i vystupem
na Pancif anebo Spi¢ak. Cestu sem
si navic turisté mohou zjednodusit
sedackovou lanovkou. Ze vsech tfi
vrcholkl Ize za ptiznivého pocasi vi-
dét cast Alp.

SOUTEZ

Ziskejte darkovou sadu
novych turistickych map
Plzeriského kraje. \Vyfotte

se na nekteré z rozhleden

v Plzeriském kraji s Casopisem
Srdce a fotku zaslete na
press@nemochicepk.cz.
Prvnich pét zaslanych fotek
odmeénime kompletem map.
Sada obsahuje turistické
mapy pro pesi a cyklisty,
lyZarské, vodacke, rybarskou

a dalsi tematickeé.

Do prirody
a interaktivnich

expozic

narodniho parku

Sumava

V narodnim parku Sumava v oblasti
mezi Kvildou a Kasperskymi Horami
jsou kromé velkého mnozstvi pfirod-
nich zajimavosti i nau¢né stezky a in-
formacni centra se stalymi expozicemi
pro déti i dospélé. Kromeé chozeni pfi-
rodou se tak mohou navstévnici této
krasné ¢asti Sumavy relativné rychle
a pohodIné dozvédét mnohé o mistni
prirodé i zivoté.

KVILDA - Stala expozice zamérena
na horsky les (véetné promitani 3D
filmu) a obecné na turistiku obsahuje
i interaktivni prvky, vycpaniny ¢i modely
zvitat a détsky koutek.

NAUCNA STEZKA POVYDRI - Stezka
zacina u kralovského dvorce Antygl

a po sedmi kilometrech konéi u Cen-
kovy pily. Cely Usek vede nejkrasnéjsim
a nejdivocejsim Usekem feky Vydry, kde
je doma slavny Vydrysek z televizniho
vecernicku.

ROKYTA - Informacni centrum sousedi
pfimo s Vchynicko-tetovskym plaveb-
nim kanalem, Antyglem, fekou Vydrou
a blizko je i Trijezerni slat. Je tedy jasné,
ze tamni vystava se zaméruje hlavné
na hospodareni v lese a plaveni dieva.
V expozici jsou modely voru i plaveb-
niho kanalu.

NAUCNA STEZKA VCHYNICKO-TE-
TOVSKY KANAL - Kanal byl postaven
zhruba pfed 200 lety k dopravé dre-
va z rozsahlych lesG nad Modravou,

Nejznaméjsi rozhledny Domazlicka
jsou v prvnitadé Cerchov vjiznim cipu
Ceského lesa a dale dvojice vrchold
nad Kdyni - Korab a Ryzmberk, které
jsou od sebe pfimou carou vzdalené
jen zhruba dva kilometry.

Na Tachovsku |ze nejdale dohlédnout
z rozhledny Havran na stejnojmen-
ném vrchu. Také odsud jsou pfilezi-
tostné vidét Alpy. Rozhledna ale patfi
k t&m nejhdre dostupnym, alespon
tedy z Ceskeé strany, kde je nejblizsi
obci pres pét kilometrd vzdalena Stara
Knizeci Hut. Z bavorské strany je tura
o poznani kratSi z osady Silberhutte.

pficemz obchazel nesplavny Usek
feky Vydry. Stezka podél kanalu méri
14,5 km a provede historii i pfirodou
zdejsiho kraje. Vede pfes osm roman-
tickych kamennych mostkl a nabizi
fadu zajimavych a poucnych zastaveni
a odbocek.

HAUSWALDSKA KAPLE - Stoji nad
kanalem v lese nedaleko Srni od roku
1820. Byla postavena kvuli idajnym
zazratnym zjevenim a pramenu lécivé
vody. Torzo kaple a pramenu byly v roce
2006 opraveny.

KASPERSKE HORY - Expozice prezen-
tuje lesni ekosystémy, Sumavska ledov-
cova jezera, vodni toky a raselinisté.
Cast je vénovana problémim zivotniho
prostiedi a zivotu Sumavskych Selem.
Détmi velmi oblibena je lis¢i nora, testy
na ovérovani znalosti a dfevéné skla-
dacky.



ODBORNIK RADI

Co je to migréna
a jak s ni bojovat

Bolest hlavy patfi k nej¢ast&jSim obtizim,

se kterymi se lidé vydavaji k |ékari. A to ¢asto

rovnou ke specialistovi, zpravidla k neurologovi,
s konstatovanim, zZe je trapi migréna. O toto
chronické onemocnéni jde vSak malokdy.

Migréna se projevuje opakovanymi zachvaty bolesti hlavy
stfedni az kruté intenzity, pulzujiciho charakteru. Vétsi-
nou byva na jedné poloviné hlavy, nejc¢astéji za okem,
a trva 4 az 72 hodin. ,To, ze nas pétkrat tydné boli hlava,
jesté neznamena, Ze trpime migrénou. Je to dnes trochu
naduzivany pojem,” konstatuje neurolozka ze Stodské
nemochnice Monika Zimmermannova.

Zachvat migrény podle ni neni jen zachvat bolesti. ,Casto
ji predchazeji nespecifické pocity nazyvané prodromy.
Ty signalizuji, ze v nasledujicich 24 hodinach asi dojde
k rozvoji zachvatu. Prodromy se projevuji pocity unavy,
malatnosti ¢i neurcitym tlakem v hlavé. Asi 15-18 % pa-
cientl ma tzv. auru, kterd se projevuje neostrym vidénim,
vypady &asti zorného pole, zablesky, jiskienim pred olima.
Vzacné pacient pocituje zavraté, jednostranné brnéni nebo
snizeni citlivosti, ma pocity tuhnuti, poruchu rovnovahy,
hybnosti, feci. S narlstajici bolesti se ¢asto objevuje pocit
na zvraceni, ba i zvraceni, svétloplachost, precitlivélost
na hluk, pachy,” vysvétluje |ékafka s tim, ze migréna zne-
mozniuje vykonavani béznych ¢innosti. Mezi jednotlivymi
zachvaty je pritom pacient zcela zdrav.

S opakujici se ¢i trvalou bolesti hlavy bychom méli jit
Vv prvni fadé ke svému praktickému |ékafi. Ten mudze
vyloucit, ze bolest neni pfiznakem né&jakého jiného one-
mocnéni (napt. prvozachyt hypertenze, onemocnéni
ledvin, zanét dutin atp.). ,Mnohdy jsou na viné faktory,
které Ize pomeérné jednoduse ovlivnit a potizim prede-
jit. Pricinu zjisti prave prakticky lIékaf. Mnohdy se jedna
o projev stresu, Spatného psychického stavu, nedostatku
spanku, Spatného pitného rezimu ¢i Zivotospravy, napf.
naduzivani sacharidC, u zen velmi Casto bolesti hlavy
zpUlsobuji hormonalni vykyvy. A je toho mnohem vice,”
fikd Monika Zimmermannova. Podcenovat bychom vsak
rozhodné neméli prudkou a nahlou bolest, kdy se muze

llustraéni foto: www.pixabay.com

jednat napf. o tzv. SAK (krvaceni do mozkovych plen).
V takovém pripadé volame zachranku. Dale bychom
nemeéli podcenovat bolesti hlavy s vysokymi teplotami
a celkovou zchvacenosti a s anamnézou klistéte.

Skute¢nou migrénou trpf az milion Cechd. Védci se timto
onemocnénim zabyvaji nejméné poslednich 50 let, zatim
ale neuméji vysvétlit jeji vznik. Predpokladaji vSak urcitou
genetickou predispozici. Doktorka Monika Zimmermanno-
va zdUraznuje, Zze predpokladem tcinné Ié€by je spravna
diagnostika. Pokud je opravdu diagnostikovana migréna,
vétsinou se nevyhneme medikamentdm. Migréna je typic-
ka civiliza¢ni choroba, neznamena pfimé ohrozeni zivota,
ale dokaze vydatné potrapit. S pomoci €kl s ni ale mU-
zeme Ucinné bojovat. ,Akutni [é¢ba sméruje k rychlému
utlumeni bolesti, zasahuje do jiz probihajiciho zachvatu.
Na leh¢i formu stadi bézna analgetika, 1éky proti bolesti.
Jejich Casté uzivani ovéem mUze vést k ndvyku a k roz-
voji chronickych kazdodennich bolesti hlavy. U tézkych
zachvatl jsou Ucinné léky ze skupiny tzv. triptan(, které
ulevi migrendznim bolestem, ale nezmirni bolesti jiného
plvodu. Znamenaiji vyrazny posun v 1é¢bé akutniho za-
chvatu. Kdyz je pocet zachvatl vyssi nez 3-4x do mésice
nebo je akutni Ié¢ba neucinna, prichazi na fadu lécba
preventivni. Cilem je redukce poctu i intenzity zachvatt
alespon o 50 %. Pro pacienta to znamena kazdodenni
uzivani lékd, coz vyzaduje trpélivost i urcitou ukdznénost.
K dispozici mame léky rGznych skupin: betablokatory,
antidepresiva, antiepileptika, [éky obsahujici magnezium
¢i extrakt z ginkgo biloby. U¢innost 1é¢by hodnotime
nejdfive po dvou mésicich,” uzavird neurolozka Stodské
nemocnice.

Nem9cnjce Domazlice | Horazdovice
Plzenského Klatovy | Rokycany
kraje Stod | Svata Anna

JSTE CHRANENI?

KRAJSKE NEMOCNICE PROVADI
VYSETRENI POTREBY PREOCKOVANI

- pouze 195 K¢*

KDE SE NECHAT VYSETRIT?
Plzen | Klatovy | Domazlice
Rokycany | Stod | Horazdovice

Vice na www.nemochicepk.cz/spalnicky

*VysSetreni nehradi systém zdravotniho pojisténi.
Nejnizsi cena v regionu.



Nemocnice Domazlice | Horazdovice
Plzenského Klatovy | Rokycany
kraje Stod | Svata Anna ——

e '

%)

stipendium | trainee, praxe
orogram Zij srdcem | naborovy prispévek

www.nemochicepk.cz/kariera



